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« Soyez conquis ou soyez 

indignés, mais jamais neutres, 

indifférents, passifs, résignés… 

Faites quelque chose de votre vie ! » 

C’est avec ces mots que Raoul 
Follereau incitait ses contemporains  
à se mobiliser contre l’exclusion.  
Aujourd’hui, nous poursuivons son 
combat, qui reste d’actualité… 
Nous nous adressons à toutes les 
personnes qui veulent « sortir de 
leur cocon », pour s’ouvrir aux 
autres et leur permettre d’avancer 
d’un pas de plus. 

Vous êtes sensibles à ce qui se 
passe autour de vous et dans le 
monde. Vous aimeriez enrichir 
votre vie.  
Métro-boulot-dodo, ça suffit ! 
L’exclusion et l’indifférence vous 
révoltent !  
Vous voulez vous rendre utiles et 
mettre vos compétences et vos 
idées au service des exclus. 
 

Justement ! Nous recherchons des 
personnes enthousiastes, 
dynamiques et créatives…  
Des personnes comme vous !  
Rejoignez notre réseau de 
bénévoles et participez à la 
construction d’un monde plus juste 
et plus humain ! 
 

« Et un nouveau printemps 
fleurira ! » disait Raoul Follereau. 

�����������	
� �� �

���������	
�����
��������
�
��	����
�
�
�������������
����
���������	
��
�
���
���������������������
���
������
������������

���
���
����	
�����
������
��	�
��		���
������
����
�������
�����
��
�����	� ���	���!��������������
��

���	��"����
�������������
�������

������	�����������������������
���	����������
���������
������
!��
���
����
����
��
�����#��
�

���
������
���������	
��	
��������
��	����
��������������������$�#��!��
�
������
��%
����
��#
������
�������������	��
	���
��	��������
���
�
�����		���������
����������
���

	
�����
������
��	���		���
������

�
�
�����
!�&		�����
�
��������
�
����������������������'�
��(
��
�������
���
�����������
�����
��	�
�
����������
����������)���
�����
������
	�"��(#�
������

���	��
����
�������

� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � 	 � � 
 � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � �

	 � � � � � � � � � � � � � � �  

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   

�

�!"#�$%�&�����'���(����)�
����
��������$*)���!�(��)���

����*������)��%�����#��
�)�%�$%�(��%���

 
 

� �

���+)����,��� � �)���+�)�  



� � � ���������� �����
�

�
� �
� �
� �
� �
� � ������������������� �
� �

� � � � � � � � ��������������������
� � � � � � � � �� � ��������������������� � �
� � �

��������	
�	
��������� 	��	

�����  

������������  ! 

Participer à la 
Journée 

Mondiale des 
Lépreux ! 

 Médiatiser 
notre 

action via 
les 

journaux 
locaux ou 
radios ! 
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Trouver 
des 

sponsors ! 
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Initier une expo 
photo  sur un de  

nos projets !  
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Fabriquer des 
bougies de 

Noël ! 

 

Organiser une 
intervention dans sa 

fac sur l’ulcère de 
Buruli ! 
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Monter une 
opération 

« bouquet de 
fleurs » pour la 
fête des mères ! 
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Contactez au plus vite le permanent de votre région ! 
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    En prime, choisissez                                           
l       dans notre catalogue*  
             le projet terrain  
                  que vous 
             souhaitez aider !   
            

                        *Demandez- 
                 nous pour le consulter ! 
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