
 

Entretien du masque 
 

 Lavez le masque si possible à l’eau chaude, avec du 

savon ou de la lessive 

 Si possible, repassez le masque 

Dans le cadre d’une situation sanitaire dégradée et pour pallier à la pénurie de masques, le modèle de 

création de masque suivant est proposé pour se protéger. 

MATERIEL NECESSAIRE 
 2 bouts de tissus en coton de 19*20 cm (pour l’extérieur et pour la doublure) 

 2 élastiques souples de 20 cm 
 

PATRON POUR FABRIQUER DES MASQUES EN TISSU  

Découper 2 élastiques d'environ 20 

cm puis les coudre sur la face externe 

d'un des deux tissus 

Découper deux rectangles en tissu de 

dimensions 19*20cm 

Recouvrir le tissu avec élastique avec 

l'autre morceau, face externe sur face 

externe 

Retourner le tissu vers l'endroit et cou-

dre le 4ème côté 

Enlever les surpiqures des plis.  

Le masque est terminé ! 

Découper un patron de dimensions 

19*20cm 

Coudre les deux morceaux ensemble 

sur 3 des côtés 

Faire 2 / 3 plis. Les fixer avec un sur pi-

quage provisoire ou les marquer au 

fer à repasser PUIS coudre de chaque 

côté pour bloquer ces plis 

ETAPES DE FABRICATION 

Masque terminé 


