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BRISONS LA SOLITUDE

Pendant cette période de confinement, mobilisons-nous pour
garder le lien ! Comment ? En organisant une grande chaine de

solidarité dans notre réseau de bénévoles!

DECROCHER SON
TELEPHONE

Régulierement, téléphonons a deux
personnes isolées pour prendre des

nouvelles, les écouter, les rassurer...
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@ PASSER LE RELAIS E ]
..et invitons-les a appeler d’'autres

personnes qui devront passer ce
relais. Ainsi créons une véritable

« Chaine d’amour ».
@ PROPOSER SES SERVICES

Dans le respect de la loi et des gestes
barriéres, vous pouvez apporter votre

aide a des personnes isolées :

conseils, lecture, recettes, courses,
lecture aide administrative ou informatique,
création de groupes de discussion

internet...

@' PARTAGER

groupe de
discussion

Faites nous part de vos actions de solidarité, nous pourrons les partager
sur I'espace internet bénévoles et sur le site afin de permettre

« I'épidémie de la Charité » N'hésitez pas a nous contacter:
secretariatbenevolat@raoul-follereau.org "l

Rendez-vous ici : - @ -
ww.envol.raoul-follereau.org c -
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